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RELAÇÃO DE REFERÊNCIA DE MARÉS NO ESTUÁRIO DO TEJO 
 

 
 
 
Dupla seta AZUL – Amplitude de maré local em Águas-vivas máximas 
Dupla seta PRETA – Altura de maré do Nível Médio Físico ou Nível Médio de Maré, coincide com o chamado ZH local, é o parâmetro 
constante (Z0) da série harmónica dos modelos de previsão, ou a translação da onda sinusoidal no eixo da Altura de Maré. 
ZH – Referência única para todos os Portos, a 2.08 m do NMAdop em Cascais de 1938. Todos os marégrafos reduzem as suas alturas à hora a 
esta referência a partir da marca de nivelamento local. 
LMPAVE – Limite Máximo de Preia-mar em Águas Vivas Equinociais. 
 
NOTA: Com o ZH único a 2.08 m do NM de Cascais, as Tabelas de Marés aparecem com níveis médios diferentes, e quando interpretados como 
ZH locais podem gerar confusão de interpretação. 
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